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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE

Informe de Actividades N°

1de 2

Periodo

Del 22 de octubre al 21 de noviembre del 2024

Namero del Contrato

N° 741/2024

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EL FUNCIONAMIENTO DE

Objeto LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE 2024 COMO FORMADOR EN
EL MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL

Plazo 2 meses

Valor Inicial del Contrato $3'900.000

Valor del Periodo del Informe $1'950.000

Fecha de Inicio 22 de octubre 2024

Fecha de Terminacion Proyectada

21 de diciembre 2024

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE FORMACION E
INICIACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA
EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacion
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A
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2. INFORMACION TECNICA - DATOS GENERALES DE INTERVENCION

CATEGORIA/GRUPO . GENERO
POBLACIONAL RANGOS EDADES | N° PARTICIPANTES |

0-5
6-12
13-17

18-26
2760

TOTAL 39

oioclolninviol
N
N

Rangos de Edades: 0 - 5 afios (0), 6 — 12 afios (7), 13 — 17 afios (26), 18 ~ 26 afios (8), 27 — 60 afios (0) y Mayores de 60 (0).

PERTENENCIA ETNICA . __ VULNERABILIDAD _
Afro. Indigenas Mesftizos 'Discapacidad : Desplazados Red Unidos Damnificados f
F M F M | F | M| F | M F M F M F M
1 0 0 0 5 33 0 1 0 0 0 0 0 0
BENEFICIARIOS POR ESTRATO BENEFICIARIOS POR ZONA
- 0 1 2 3 OTROS URBANA RURAL
PLANEADA 15 15 10 38 1 B
ATENDIDA 4 31 4
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

Se realizan las practicas deportivas y ladicas con

los grupos asignados en los alcances propuestos

en la modalidad de Boxeo realizando las ANEXO 1

intervenciones en el coliseo  municipal| Evidenciade los

1. Acompafar y ejecutar el programa
de iniciacién y formacion deportiva en
la zona urbana, con cuatro (4) grupos
de diez (10) nifas, nifos,
adolescentes y jovenes, con una
intervenciéon de dos (2) sesiones de
entrenamiento semanales para cada
grupo, segun los lineamientos
metodoldgicos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

distribuyéndolos en grupo A-B Y C-D
En este periodo que va del 22 de octubre al 21 de
noviembre de 2024.

Teniendo un total de 39 deportistas activos durante
este periodo.

GRUPO A-B: 20 DEPORTISTAS (23,24,28,30, 31 DE
OCTUBRE Y 6,7,13,14, 18,20, 21 DE NOVIEMBRE)

GRUPO C-D: 24 DEPORTISTAS
(23,24,28,30, 31 DE OCTUBRE Y 6,7,13,14, 18,20, 21 DE
NOVIEMBRE)
En anteriores periodos se tuvo una asistencia en las
clases de la siguiente manera

e Periodo 1: 39 deportistas

entrenamientos de la
ESPODE de boxeo

Anexo 1.1
Evidencia
fotografica
De los
entrenamientos

Anexo 1.2
Cronograma semanal
con sus respectivos
grupos y horarios

Porcentaje de
cumplimiento 50%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
ANEXO 2
Promocién y

2. Promocionar, convocar vy
acompafiar el proceso de las
inscripciones de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes al programa
ESPODE 2024, segun los
lineamientos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

En este periodo se apoyd en la recopilacién de
informacion de cada nifio que se estd interviniendo
en las clases para asi poder sistematizarlo en la
plataforma ESPODE.

En este periodo se apoyé en la promocion de las
clases e inscripciones centralizadas:
e 29 de octubre, alcaldia municipal

convocatoria a los
procesos de inscripcion
de la
ESPODE

Anexo 2.1
Evidencias
fotograficas de las
actividades de
inscripcion

Anexo 2.2
Listado de deportistas
en la modalidad de
boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 50%

3. Planificar, secuenciar y sistematizar
el proceso de iniciacién y formacion
deportiva, por medio del plan
pedagogico y el plan semanal de
actividades, seguin los lineamientos
de la Subsecretaria de Deporte y
Recreacién

Se registra plan semanal de las diferentes
actividades programadas para los grupos
asignados en boxeo, teniendo en cuenta su rango
de edad y desarrollo motriz y fisico.

Se presenta el plan pedagdgico de la modalidad de
boxeo.

ANEX0 3
Programa de
entrenamiento de
boxeo

Anexo 3.1
Entrega del plan
pedagdgico

‘Anexo 3.2
Formato del plan
semanal de boxeo

Porcentaje de
cumplimiento 50%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

4. Realizar la valoracién y el control
de los diferentes grupos intervenidos
por medio de la aplicacion de la
bateria de test pedagdgicos, durante
la realizaciébn de las actividades,
segun los lineamientos metodologicos
de la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion

Se realicen las pruebas fisicas y técnicas para dar
cumplimiento al alcance propuesto, por la
subsecretaria de Deporte y Recreacion realizando
los test al inicio de este primer periodo, en los dias
13 de noviembre y 14 de noviembre del afio
presente 2024.

Las pruebas que se desarrollaron fueron.

¢ Estatura y peso (dando como resultado con
estos dos datos el (IDM) indice de masa corporal)

. Salto largo, la potencia del tren inferir o la
fuerza explosiva

. Test de 4x4 con este este test podemos
medir la capacidad de aceleracién del deportista, asi
como para realizar cambios de posicién y direccion.
o Test de Wells (El objetivo es medir la
amplitud de movimiento, o el rango de elongacién de
los musculos)

o Y desarrollando como test especifico para la
modalidad de Boxeo el test de YOYO donde evalta
la capacidad de resistencia anaerébica donde se
desplazan en un campo de 20 mts ida y vuelta

ANEXO 4
test de valoracion fisica
en ESPODE de boxeo

Anexo 4.1
Evidencia fotografica de
los test fisicos.

Anexo 4.2
Evidencia del formato
de la planilla de los
test

Porcentaje de
cumplimiento 50%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
ANEXO 5
Caracterizacién y
5. Realizar el registro de la asistencia de la
informacién mensual de los ESPODE de boxeo Porcentaje de
o o 0
beneficiarios de los grupos a su cargo | se realiza la caracterizacion de 39 beneficiarios que Anexo 5.1 cumplimiento 50%

mediante los formatos de focalizacion
y control de asistencias, entregando la
estadistica y reporte de informacion

en el respectivo informe vy
observatorio de la subsecretaria de
deporte y recreacibn para el

seguimiento del plan de accion.

ingresan al programa de las ESPODE en la
modalidad de BOXEO en este periodo

Ademas de tomar asistencia en cada clase para
poder llevar un control contable y medible de

participacion en las clases.

Evidencia fotografica de
la caracterizacion

Anexo 5.2
Evidencia fotogréfica de
la asistencia de los
diferentes grupos
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Se hace buen uso y mantenimiento del espacio
prestado en el Coliseo Cubierto, donde se realiza
constantemente el aseo luego de cada clase y el
ordenamiento de los accesorios deportivos. ANEXO 6

6. Realizar la custodia, cuidado vy
buen uso de la implementacion
deportiva que esté bajo su cargo,
debiendo  reintegrarla a la
Subsecretaria  de Deporte vy
Recreacion o a quien esta autorice,
una vez finalizado el contrato o antes
si asi se requiere, asi- mismo velar con
sus deportistas por el cumplimiento de
los reglamentos para el uso adecuado
de los escenarios deportivos

Con el fin de realizar las clases con espacios
adecuados optimos para los deportistas. Ademas de
velar por el buen uso de los implementos para el
desarrollo de las clases. Estos accesorios se
encuentran en custodia del profesor de la ESPODE
de boxeo ( Luis Fernando Guerrero Monsalve ).

Cantidad implementacion:
e 1 ring de boxeo
20 cuerdas de salto
25 bandas de resistencia
15 manoplas de boxeo}
2 bandas de poder
20 chapetas
10 colchonetas
3 escaleras de agilidad
. 4 sacos de boxeo

® ¢ ¢ & © © e o

implementacién
deportiva de la
ESPODE de boxeo

Anexo 6.1
Evidencia fotografica
del cuidado y buen uso
de la implementacion
deportiva

Anexo 6.2
Evidencia fotogréfica
del escenario deportivo
del Coliseo municipal

Porcentaje de
cumplimiento 50%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Se asiste a las reuniones y capacitaciones
convocadas por la subsecretaria de deporte vy ANEXO 7
recreacion las cuales fueron: Reuniones y Porcentaje de

7. Asistir y participar de las reuniones
del comité técnico- metodoldgico y

capacitaciones a las que sea
convocado por parte de |la
Subsecretaria de Deporte y

Recreacion y/lo la Secretaria de

Desarrollo Social.

6 noviembre de noviembre, para tener en
cuenta los parédmetros que se deben de
corregir en el secop Il y también la necesidad
de participar de la semana del deporte con el

fin de la organizarnos y promover

las

actividades como competencias y un desfile
deportivo alusivo como los juegos olimpicos.
19 de noviembre, se retine para finiquitar los
detalles del evento de la semana del deporte

tanto como organizarnos en el

desfile

deportivo y luego las justas deportivas que
se realizaran durante la semana en el

complejo deportivo la ltalia:

o Desfile deportivo olimpico 1
diciembre

de

e Festivales deportivos ESPODE 5 de

diciembre

capacitaciones de la
Subsecretaria de
Deporte y Recreacion
ylo la Secretaria de
Desarrolio Social.

Anexo 7.1
Evidencia fotografica
del acta de reunion del
6 de noviembre

Anexo 7.2
Evidencia fotogréfica
del acta de reunién del
19 de noviembre

cumplimiento 50%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
ANEXO 8
Acompafiamiento a
la escuela de Porcentaje de
padres cumplimiento
" 50%
8. Acompafiar la escuela de padres a| gq realizo Ia primera reunion de padres de familia, Anexo 8.1

través de dos (2) encuentros al inicio
y al final de las actividades, que
permitan socializar y retroalimentar
los procesos de formacién deportiva,
avances y aspectos por mejorar por
parte de los deportistas, segin
lineamientos de la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion.

cumpliendo con la socializacion y retroalimentacion
de lo procesos de formacion deportiva de’ los
usuarios en la modalidad de boxeo.

Se concreta la reunion el 14 de noviembreel cual los
padres llenan el listado de asistencia en la reunion,
se reitera a los padres cuales son los cumplimientos
y objetivos que se pretenden con sus hijos al estar
en la ESPODE de boxeo.

Evidencia fotografica de
la reunidn de padres de
familia

Anexo 8.2
Evidencia fotografica al
formato de asistencia

Anexo 8.3
Evidencia fotografica
del acta de reunién de

padres
ANEXO 9
Reunion del festival Porcentaje de
deportivo ESPODE cumplimiento
9. Acompafiar y apoyar la El 13 Fie noviembre se realiza una reunion con los 50%
organizacion (planeacion, ejecucion y deportistas de la‘ .ESP_QDE de boxeo, para . Anexo 91
evaluacion) del Festival Deportivo comprometer la partl_cu_pacnon de ellos en la semana | evidencia fot_qgraﬂca de
. del deporte y participar de las actividades con reunion
ESPQDE’., promomonando . la demostraciones deportivas cuanto a boxeo y el
participacion activa de sus deportistas | yesfile deportivo, generando la planeacion de los Anexo 9.2

a cargo

combates y como se ejecutaran para los encuentros.

Fotografia del formato
del acta de reunion
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
ANEXO 10

10. Apoyar las jornadas sociales,
eventos y actividades deportivas,
recreativas y de actividad fisica que
sean asignadas por la Subsecretaria
de Deporte vy/lo Secretaria de
Desarrollo Social.

En este periodo se realizaron dos apoyos de los
cuales fueron requeridos:

e 31 de octubre con la festividad del dia de los
brujitos, se apoya en la estacién de champa
lanzando los balones a los nifios.

e 10 de noviembre en la via activa, se apoya
en la estacion de juegos predeportivos para
los nifios que se encuentran en el sitio

Evidencia fotogréfica de
los apoyos realizados
en este periodo

Anexo 10.1
fotografia del apoyo del
dia de los brujitos

Anexo 10.2
Fotografia de apoyo en
via activa

Porcentaje de
cumplimiento 50%

Supervisora

ESICA LIIKNA RAMIREZ LO EZ,
Subsecretaria de Deporte y Recreacién
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